附件3：


温  馨  提  示
1、为保证体检结果的客观准确，体检前三天内少吃或不吃高脂、高糖饮食，不要饮酒以免影响血脂、血糖、血尿酸等检测结果，晚上应早点休息，避免疲劳，禁宵夜，避免使用对肝脏功能有影响的药物。

2、在体检中了解受检者的病史，是体检医生判断受检者健康状况的重要参考依据。所以受检者务必向各科室医生客观、准确陈述病史，特别是重要病史不可遗漏。

3、请注意抽血化验当日需空腹（空腹时间为晚上10:00以后），避免剧烈运动。抽血时间安排在早上7:00，不超过9:00.时间过晚会由于体内生理性内分泌激素的影响，血液状态发生变化，检测值容易失真，所以受检者应按规定时间采血。

4、B超检查时请注意检查当日需空腹、憋尿。

5、空腹检查项目对慢性病病人服药应区别对待：（1）高血压早晨服药是控制血压所必需，为避免发生危险，高血压病人应照常服完降压药后在接受检查。（2）糖尿病或其他慢性病病人，也应在空腹检查项目完成后及时服药或进食。

6、做X光、CT检查时，请穿棉质内衣，勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸及佩戴金属饰品。
7、已怀孕的女性或备孕男性、女性受检者，请勿接受放射线（DR 、CT、核磁共振）、C-14（幽门螺旋杆菌）、妇科检查，宫颈液基细胞学、人乳头状瘤病毒筛查。
8、拟定在近期怀孕、哺乳期的女性受检者，请勿接受放射线（DR 、CT、核磁、）、C14的检查。
9、妇科检查及宫颈癌筛查（液基细胞学、人乳头状瘤病毒）前一天禁止同房，检查前请排空小便。未婚及月经期妇女不宜做妇科检查，月经期妇女小便检查延后。
10、体检完毕请将体检表格交回体检科。

11、因故当日不能完成体检的同志，请把此单交回前台，并于十日内到我中心体检，逾期将视为自动弃检。


